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1. IlosicHUTEIBHAS 3aNIHCKA

Bocriutanne gereii W MOJIOACKH B COBPEMEHHOM  POCCHMCKOM  OOIIECTBE
OCYILECTBIISICTCSI B YCJIOBHMAX 3KOHOMUYECKOIO M HOJUTUYECKOTO pedOpMHUPOBAHUA, B XOJI€
KOTOPOTO CYIIECTBEHHO HW3MEHWINCh MPUHIUNBI (YHKIMOHUPOBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKACHUH, MOJIOJICKHBIX 00BETMHEHUN M OpraHU3alUi.

[Tporpamma «OrHeBasi MOATOTOBKa» MpeIHA3HAUYCHA ISl PeaTH3aliy MPeanpopIbHOTO
00pa30oBaHUs yJallluxcsl KaJeTCKUX KIIaCCOB.

Bonpocel naTproOTUYECKOro, TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHMS JETEW U MOAPOCTKOB
HaIlIM cBOe oTpakeHue B HanmonanbHo# noktpune odpasoBanus B Poccuiickoii @enepanuu. B
9TOM JOKYMEHTE€ OOBEJUHEHBbl ILeJIM BOCIUTaHMS M OOy4YeHMsl Kak €IUHOro Ipolecca.
ConumanbHbll  3aKa3 rocylapcrtea  Ha  BOCIHUTaHME  XOpOILIO 00pa30BaHHOIO,
BBICOKOHPABCTBEHHOI'O YEJIOBEKA, TOTOBOI'O CAMOCTOSATENBHO IPUHUMATh PELIEHUS B CUTYalluu
BbIOOpa, 00J1a/1a10I1IEr0 YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, 33 CyJbOY CTpaHbl UMEET MECTO U B APYI'HX
JIOKYMEHTax.

I'ocynapcTBO CTaBUT OCHOBHOM LIEJIBIO COBEPUICHCTBOBAHUE CUCTEMBI MATPUOTUYECKOTO
BOCIIMTAHUS TpaKiaH, (popMHUpOBaHUE Yy HUX BBICOKOTO NMAaTPUOTUYECKOTO CO3HAHUS, BEPHOCTH
OTteudecTBY ¥ TOTOBHOCTH K BBIIIOJIHEHUIO KOHCTUTYLIMOHHBIX 00s13aHHOCTEH.

BoeHHO-aTpHOTHYECKOE BOCIIMTAHUE SBISAETCS OOHOM U3 COCTAaBHBIX  4acTeu
NAaTPUOTHYECKOI0 BOCHUTAHUSA. OJTa paboTa JOJDKHA IPOBOJUTHCS C YYETOM BO3PACTHBIX
0CcOOEHHOCTEH NeTel U MOJIOJIeXkKH, B KOMIUIEKCE, OOBEIMHSIONIEM BCE €€ COCTABHBIE YACTH.
CocTaBHBIMH YaCTSIMU BOCHHO-IIATPUOTUYECKON NOATOTOBKHU SIBJISIFOTCS. [yXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BOCIIUTAHHE, U3Y4YCHHE BOCHHO-UCTOPUYECKOI'O HACJIEIHs, ITOATOTOBKA II0 OCHOBAaM BOECHHOM
CIIy’)KObl, BOEHHO-TEXHHYECKas M BOEHHO-CIELMalbHas IOAIOTOBKA, COBEPLICHCTBOBaHME
(U3UYECKOTO pa3BUTHSIL.

[IporpaMma BHeypouHOU gesTenbHOCTH «OrHeBass MOATOTOBKAa» JUIS  y4al[UXCs
KaJIeTCKUX KJIaccoB pa3paboTaHa C Y4Y€TOM TOIO, YTO TIJIABHBIMH LEHHOCTSAMM pEalbHO
CTaHOBSITCSI HallMOHaJIbHAsi 0€30MaCHOCTh CTpaHbl, KHU3Hb U 3/10pOBbE yenoBeka. l[IpeaMeTsl u
Kypchbl B OOJIaCTH YHpaBJIEHUS pUCKAMU U O€30MacHOCTU TOBEJEHHUS CTAHOBSTCS CAMbBIMHU
HOMYJSPHBIMU CPEAN MOJIOJICKU. MOJI0/1ekKb BEIOUPAET KyJIbTypy 0€30IaCHOCTH.

OTnuuuTeNbHOM OCOOEHHOCTBhIO JAHHOW TNPOrpaMMbl SIBISETCS €€ MpaKTH4YecKas
HaIpPaBJIEHHOCTb, HCIOJIb30BAaHWE BOCIHMTAHHUKAMU MPUOOPETEHHBIX 3HAHWNW U HaBBIKOB B
MOBCETHEBHON JCATENBHOCTU (OMpeesieTcsi 0OCOOEHHOCTSIMU KaJeTCKOTO0 BOCIUTAHUS), a TaK
K€ B Pa3IMYHBIX TOPKECTBEHHBIX, MaMATHBIX, KOHKYPCHBIX, TaTPUOTUUYECKON HAIPaBIEHHOCTU
MEPONPUITHSIX.

Ilens mporpammsi:

1. ®opmupoBaHue y yqanmxcs KaeTCKUX KJIaCCOB MHTEPECOB K BOEHHO-TIPUKIIAIHOM
IIOATOTOBKE;

2. Pa3BuTHE NaTpUOTUYECKUX, MOPAJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

3. Ilpomaranna u nomynspuzanus 30X;

4. BrolsBieHHE CIOCOOHBIX M YBJICUEHHBIX YYAIMXCS AJIS MPUBJICUEHUS K YYacTHIO B
BOCHHO-TIATPUOTUYECKUX HIpax, CIOPTHUBHBIX HUIpax, AajbHEWIIero oOyueHHs B Kiaccax
000pOHHO-CIIOPTUBHOTO MPOPHIIS;

3ajadu MporpamMMel:

1. CoBepiieHCTBOBaHHE PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHA yUaIlUXCs KaJeTCKUX KJIACCOB;

2. ®opMupoBaHHe HEOOXOAUMBIX 3HAHUN, YMEHHUI U HABBIKOB OTHEBOW MOJITOTOBKH;

3. Pa3BuTHE BOJIEBBIX KAQUECTB U JUCIUTUINHBL.



VYcnoBus peanuzanuy NporpaMMsl:

[Tporpamma oOyuenust «CtpoeBasi U OTHEBasi MOJATrOTOBKa» paccunTaHa Ha 30 yueOHBIX
4acoB JUIsl ydyallluxcs — Kiacca Kajer (M3 pacyera 1 yac B Hepenmo). Cpok peanuzanuu
nporpammsl - 1 rog o0yuenus, ¢ 1 okTs6ps 2024 roxa o 03 mas 2025 roga

2. Pe3yJbTaThbl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOIi 1eTeJIbHOCTH
Kanetst OynyT 3HATh:
- HCTOPHIO CO3JAHUS PYYHOTO CTPEIKOBOTO OPYKHUSI; UCTOPUIO CO3/IaHMS U Pa3BUTHUS
ITHEBMATUYECKOTO OPYKHS;
- Ha3Hau€HUE, YCTPOMCTBO, MPUHIIUII ACHCTBHSI THEBMAaTUYECKUX BUHTOBOK;
- TEXHUKY 0€301aCHOCTH MPH 0OpaIeHNH C OPYKHEM U MPH MPOBEACHUN YIEOHBIX CTPEIhO;
- TEOPETUUECKIE OCHOBBI U MPaBUJIa CTPENIbOBI U3 CTPEIIKOBOTO OPYKUS;
- YCTPOMCTBO, MPUHIIUI pa0OTHI MTHEBMATHYECKUX BUHTOBOK MK-60, MP-512 (na3zepHsiii THD);
- MaTepUaIbHYI0 YacTh aBToMarta Kanamnukosa;
- IpaBWJIa U IPUEMBI CTPENIBLOBI U3 aBTOMATA;

Kanersr OynyT ymeTs:

- pa3buparb, COOMpaTh, YUCTUTH U CMA3bIBATh THEBMATHYECKOE OPYIKHE; CTPENIATh U3
MTHEBMATUYECKOTO OPYIKHS;

- TPaBWIBHO M3TOTABIUBATHCS K CTPENBOE, ONPEAEIATh PACCTOSHUE [0 LEIH U T.1.;

- BBITIOJTHSATH CTPEIh0Y U3 THEBMATHUECKOTO OPYIKHS;
- IPOU3BOJIUTH HETIOJIHYIO Pa30opKy U cOOPKY mocie HemoyHo# pazoopku AK-74

HnaHpreMHe PE3YyJIbTaThI:
-3HaHME OCHOBHBIX BHJIOB BOMHCKOM ACATCIIbHOCTH,

-3HaHHE OTHEBOM MOATOTOBKH;

-3HaHUE MTPaBUJI IPUMEHEHUS OPYKHUS;

-3HAHUE MATEPUAIBHOM YaCTH CTPEIIKOBOIO OPYKHUS;

-3HaHUE OCHOB, MPHEMOB U TIPABHII CTPEITHOBI.
JIn4HOCTHBIE PE3yIbTATHI:

- BOCIIMUTAHUE POCCHMCKOW TPakJaHCKON HMISHTHYHOCTH: MATPUOTH3MA, JTIOOBH U yBaKEHUS K
OreyecTBy, 4YyBCTBa TOpPJOCTH 3a CBOWO PoaMHy, TpONUIOTO U  HACTOSIIETO
MHOTI'OHAIIMOHAJILHOTO Hapoja Poccuwy;

- BOCIIMTaHHUE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M A0JIra nepea PoauHoi;

- ¢hopMHUpOBaHUE MOTPEOHOCTH MMETh XOpOIlee TEIOCIOKEHUE B COOTBETCTBUH C MPHUHSTHIMU
HOpPMaMH U IPEACTABICHUIMU;

- YMEHHUE TIPOSIBUTH JTyUIITNE Ka4yeCTBA MIPHU MPOBEICHUN CTPEIHO.

MeranpeameTHbIE PE3YIbTATHI:

- yMeHHe paboTaTh HHIWBUIYaIbHO U B TPYIIIE;

- BJIaJICHUE OCHOBAMHU CaMOKOHTPOJISI, CAMOOLICHKH, IPUHSATUS PEIICHHUS;

- YMEHUE OPraHU30BHIBATh YU€OHOE COTPYIHUUYECTBO M COBMECTHYIO JEATEIBLHOCTh C YUUTEIEM
U CBEPCTHUKAMU;

- OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K IOPYUEHHOMY JIEIY, ITPOSBIICHUE JUCUUILUIMHUPOBAHHOCTH;

- TOOPOCOBECTHOE BBHIMOJIHEHNE YIEOHBIX 3aJJaHUI, OCO3HAHHOE CTPEMJICHUE K OCBOSHUIO HOBBIX
3HAHUW U YMEHUH, TOBBIIAIOIINX PE3yJIbTATUBHOCTH BHITTOJTHEHUS 3a/IaHHII;

- TOHMMAaHWE KYJbTYpPbl JBH)KEHUW YEJIOBEKa, MOCTH)KEHWE 3HAHMS OBJIAJICHHUS YKU3HEHHO
BOXHBIMU JIBUTATENbHBIMH YMEHHUSMH U HaBBIKAMH, HCXOJl U3 IeJIecOo00pa3HOCTH H
3CTETHUYECKOM MPUBIIEKATEIBHOCTH.

[IpenmerHble pe3ysbTaThI:



- MOTHBAIUS BOCIIUTAHHUKOB K YIIyOJIEHHOMY M3Y4YEHHUIO OOIIEBOECHHBIX AUCLHUILINH;

- MIOHUMAaHKE POJIU ¥ 3HAUYEHUSI OTHEBOU MOATOTOBKH B (JOPMUPOBAHUH JIMYHOCTHBIX KaYECTB;

- CIIOCOOHOCTH TPOSIBIATh MHUIMATHBY U CAMOCTOSITETLHOCTh NIPU OPTaHHU3AIlMH COBMECTHBIX
3aHATUA 1O OTrHEBOM MOATOTOBKE, A0OpOKENaTeIbHOE W YBAXXHUTEIbHOE OTHOILIEHHE K
y4acTHUKAM C pa3HbIM YPOBHEM UX YMEHUH, GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN, COCTOSIHUSI 310POBbSL.

3. Coep:kaHue Kypca BHEYPOUHOii 1eTeJIbHOCTH

B paspene «OOmume mosoKeHusl CTPEIKOBON MOATOTOBKU» OOydarolle 3HAKOMSTCS ¢
pOJbI0 W 3HAYCHMEM CTpeNaKoBOW moaroroBku. IlpaBuinamm Oe3zomacHoro oOpaiieHus c
opyxueM, OoernpurnacaMi U UMUTALlMOHHBIMM CpeAcTBaMH Ha ciyxOe. IIpaBuia Ge3zomacHoro
oOpamieHus ¢ opyxueMm, OoenpumacaMid U UMUTALMOHHBIMU CPEACTBAMHU Ha 3aHATUSAX U TPU
npoBeneHun crpenso. [lpaBunamu noseaenus B Tupe. KomaHsl CyapH BO BpeMsi COPEBHOBaHUN
1o cTpenb0e Ha OrHEBOM pydOexe. Mepbl 6e30macHOCTH MpU OOpalleHUH ¢ MHEBMATUYECKUM
opyxuem. IlneBmarnueckass BuHTOBKa MIK-38 m MP-512 (nasepuwiii THp). Hasnauenwe,
YCTPOMCTBO M MPUHLIUIT PaOOTHI.

B paznene «MaTepuaibHO-TEXHUYECKAsl YaCTh CTPEIKOBOIO OPYXKHS U PYUYHBIX I'paHaT»
oOyyaroliye 3HAaKOMATCS C MaTepHallbHO-TEXHUYECKas vacTh aBromara KanamHukoBa, co
CTPEJIKOBBIMH TPUOOPAMH U TIPUIIEITFHBIMU PUCTIOCOOICHUSMHE, PA0OTON YacTe 1 MEXaHNU3MOB
CTPEJIKOBOT'O OpPY’KUsl, HEMOJIHOU pa300pKoil u cOopkoit apTomara KanamnHukosa.

B paznene «Opykue MaccoBOro MOpa)KeHUs U 3alllUTa OT HEro» o0yJyaroliyue 3HaKOMSTCS
C HMHAMBHMIYalbHBIMHM CPEACTBAMH 3allUThl OPraHOB JbIXaHMS: (WIBTPYIOIIUE MPOTUBOTra3bl,
Ha3Ha4YeHHe, YCTPOMCTBO, MPUHLMII JeWCTBUSA MpoTuBorasa. Kak momoOpaTe HuIeM-Macky;
IOJArOTOBKA LUIEM-MACKM K MCHOJb30BaHUIO. OCcMOTp, cOOpka M  yKJIajka MpoTHBOrasa B
IPOTHBOTa30ByI0 CyMKy. llpaBmia oxeBanus ¢uibTpytomero mpotuBoraza ['TI-5. OneBanue
OpoTHBOra3a Ha nocTpagasmero. IlpaBuna noiab30BaHHS MOBPEXKAECHHBIM IMPOTHUBOTa30M.
OO0111€BOMICKOBOM 3allUTHBIM KOMILJIEKT: Ha3zHadeHue, ycrpoiictBo. OpeBanue O3K B Buze
HaKUJIKH, TUIaI1a 1 KOMOMHE30Ha.

B pasznene «OcHOBBI M MpaBHia CTPeNbObD» 00yYarole 3HAKOMSATCS € KOMaHJIaMH,
10/laBaeMbl€ Ha OTHEBOM pyOeke, U3rOTOBKA K CTpenbOe, MPUIIeIMBAHNE, IbIXaHNWEe, HA)KUM Ha
CIIyCKOBOW KpIOYOK, CTpeibOa Jjexa, cTpeiabda cros, cTpeiabba ¢ yrnopa, MCHUXOJIOrHyecKas
MOATOTOBKA MPH CTPEHOE.

B pasmene  «BpimoigHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB»  OOydYaromuecs CHIAoT
KOHTPOJIbHBIE HOpPMAaTHBBI IO CTpelb0e U3 ITHEBMAaTHYECKOIO OpYXHUS U KOHTPOJIbHBIE
HOpPMAaTUBBI 110 HEMOJHOW pa3bopke-cOopke aBToMata KanamnukoBa. OpeBanue O3K u
POTUBOTa3a

4. TemaTHuecKoe IJIAHUPOBAHHUE.

Ne Tema ypoka Kox —Bo Bune! nestenbHOCTH
ypoka 4acoB

Paznen 1. «O0mue nos1okeHUs1 CTPEJIKOBOI MOATOTOBKW». 2 yac

1 Tema 1. Ponb ¥ 3HaYEHHECTPEIKOBOI 0.5
noarotoBku. IlpaBumna 6e3omacHoro
oOparieHus ¢ opykuem, Ooenpunacamu
Y UIMHUTAIIMOHHBIMU CPEJICTBAMH Ha
ciyxo6e. [IpaBuiia 6e30macHoOTrO
oOpalleHus ¢ opykuem, boenpuracamu
Y IMHTAIIIOHHBIMHU CPEJICTBAMH Ha
3aHATUSIX U IPU POBEACHUU CTPEIBO.

2 Tema 2. IlpaBuna moBeneHUs B TUPE. 0.5
KomaHnel cyipr Bo Bpemst




COPEBHOBAHMIA IO CTpeb0e Ha OTHEBOM
pyoexe.

3 Tema 3. Mepsl 6e30MaCHOCTH MPH 0.5
oOpalleHuu ¢ MTHEeBMATUICCKUM
opyxueM. [IHeBMaTH4ecKasi BHHTOBKA
NK-38 u MP-512. HasnaueHnue,

YCTPOMCTBO M MPUHLIUI PaOOTHI.

4 Tema 4. Hctopus co3ganus 0.5
CTPEJIKOBOT'O OPYKHSI.

Pa3znen 2. «MaTepI/Ia.J'ILHO-TeXHI/I‘leCKaﬂ YacCTb CTPEJIKOBOI0 OPYKUA U PYYHBIX I'PaHaT™. 7
4acoB

5 Tema 5. MarepuanbHO-TEXHUYECKAs 1
gacTh aBTromara KananrHukosa,
CTPEJIKOBBIC TPHOOPHI U MPHUIICILHBIC
npucnocoOseHus1, paboTa yacten u
MeXaHU3MOB aBTomara KayaniHukosa.

6 Tema 6. Tlopsimox HenmoHONWPa300pPKU 1
u cobopku aBTomara Kanamnukosa (AK-
74).

7 Tema 6. Ilopsmok HeromHOM pa3dopKu 1
u coopku aBTomara Kanamnukosa (AK-
74).

8 Tema 6. Ilopsmok HeromHOM pa3dopKu 1
u coopku aBTomata Kanammnnkosa (AK-
74).

9 Tema 7. Henonnas pa3zbopka u cOopka 1
aBTomata Kanamuukosa (AK-74).

10 Tewma 7. Henonnas paz6bopka u cOopka 1
aBromara Kanamaukosa (AK-74).

11 Tema 7. Henonnas pa3bopka u cOopka 1

aBromara Kananankosa (AK-74).

Pa3nen 3. «Opy:kue MaccoBOro MOpaKeHUs1 M 3alUTA OT Hero». 4 yaca.

12 Tema 8. MuauBuayanbHble cpeacTBa 1
3aIUTHl OPraHOB JIBIXAHUS:
GuIbTpYyIOIIKE NIPOTUBOTA3kI,
Ha3Ha4YeHHE, YCTPONUCTBO, TPUHIUIT
JEUCTBUS.

13 Tema 9. IlonGop mmem-macku; 0.5
IMOJTOTOBKA IIJIEM-MacKH K
ucrnosb3oBaHuio. OcMoTp, cOopka u
yKJIaJka TMpOTHUBOTaza B
MIPOTHUBOTa30BYI0 CYMKY.

14 Tema 10. TlpaBuna ogeBaHus 0.5
¢unbTpytomero nporusorasa ['TI-5.
OneBanue NpoTUBOrasa Ha

MOCTPaIABIIIETO.

15 Tema 11. IIpaBuiia noib30BaHUs 0.5
MOBPEKICHHBIM TPOTHUBOTA30M.

16 Tema 12. OOMIEBOKCKOBOM 3aIlIMTHBIN 0.5

KOMIUIEKT: HA3HAYE€HHUE, YCTPONCTBO.




17 Tema 13. Opnesanue O3K B Bune 0.5
HAKUJKH, TUIalla ¥ KOMOMHE30HA.

18 Tema 13. Onesanue O3K B Bujnie 0.5
HaKWJIKH, IUIalia ¥ KOMOMHE30Ha.

Pa3nes 4. «<OcHOBBI U IpaBHJIa CTPeIbObI». 14 yacos.

19 Tema 14. UM3zroroBka k cTpeinb0e, 1
NpUIETMBaHUE, AbIXaHUE, HAKUM Ha
CITYCKOBOH KPIOUYOK, ICUXOJIOTUYECKast
MOITOTOBKA MIPH CTPEIbOe.

20 Tema 14. U3rortoBka K cTpennoe, 1
MIPUIICITIUBAHUE, IbIXaHUE, HAKUM HA
CITYCKOBOM KPIOUOK, IICUXOJIOTUYECKast
MOJITOTOBKA ITPH CTPENbOE.

21 Tema 15. Ctpenpba U3 NHEBMATUYECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpenbba nexa.

22 Tema 15. Crpennba U3 mHEBMAaTUYECKOU 1
BUHTOBKU. CTpennba nexa.

23 Tema 15. Crpennba U3 mHEBMAaTUYECKOU 1
BUHTOBKU. CTpenpba nexa.

24 Tema 16. Ctpenb0a 3 mHEBMaTHUECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpenbda cTosl.

25 Tema 16. Ctpenb0a u3 THEBMAaTHUSCKOM 1
BUHTOBKHU. CTpenbda cTosl.

26 Tema 17. Ctpenb0a 3 mTHEBMaTHUECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpenbda ¢ yrnopa.

27 Tema 17. Ctpenp6a u3 THEBMAaTHIECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpenbba ¢ ymnopa.

28 Tema 17. Ctpenb0a 3 mHEBMaTHUECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpennba ¢ ynopa.

29 Tewma 17. Ctpennsba U3 MHEBMAaTUUECKOM 1
BUHTOBKU. CTpenbba ¢ yrnopa.

30 Tewma 17. Ctpennba U3 MTHEBMAaTUUECKOM 1
BUHTOBKU. CTpenbba ¢ yrnopa.

31 Tewma 17. Ctpennsba U3 THEBMAaTUUECKOM 1
BUHTOBKU. CTpenbba ¢ ynopa.

32 Tewma 17. Ctpennsba U3 MHEBMAaTUUECKOM 1

BUHTOBKU. CTpenbbda ¢ yrnopa.

Pa3nen 5. «BolnosiHeHHEe KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB». 3 yaca

33 Tema 18. Cmaua HopMaTHBa O 1
pa3bopke-cOopke aBToMara
Kanamnukosa.

34 Tema 19. Cnaua HopMaTuBa Mo cTpenboe 1

U3 MHEBMAaTUYECKON BUHTOBKHU U3
nostoxeHus «C ymopay.

35 Tewma 20. Craua HOpMaTHBa 1O 1
onesanuto O3K u nporusorasza

UTOI'o 30 gacoB
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